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Gracias por adquirir Recetas Sin TACC fJ;J. JB,
una guia creada especialmente para quienes buscan

disfrutar de comidas deliciosas, seguras y libres de gluten.

Este e-book redne 50 recetas cuidadosamente
seleccionadas, pensadas para acompanarte en cada
momento del dia. Encontraras opciones dulces y saladas,
desde panes y masas hasta tortas, postres, comidas
principales y snacks saludables.

MNo importa si sos celiaco, sensible al gluten o simplemente
guerés incorporar nuevas alternativas a tu alimentacion:
aqui descubriras preparaciones faciles, ingredientes
accesibles y resultados increibles.

£QU EEN NTRARAS EN ESTE LIBRO?

50 RECETAS SIN TACC PASO A PASO

INGREDIENTES FACILES DE CONSEGUIR
PREPARACIONES EXPLICADAS DE FORMA CLARA

RECETAS DULCES Y SALADAS

BONUS EXCLUSIVOS PARA I
MEJORAR TUS RESULTADOS
L%
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'Q’? NUESTRO OBJETIVO

Demostrar que una alimentacién libre de gluten
puede ser variada, nutritiva, practica y, sobre todo,

&;{’/f«:‘ Losa.

COCINA CON CONFIANZA, COMPARTI CON
QUIENES MAS QUERES Y DISFRUTA CADA RECETA.

COCINA SALUDABLE,

SABOR AUTENTICO

COMSEJOS PRACTICOS DE COCINA | i

SE COMPARTE MEJOR
CUANDO LA COMIDA
ES SIN TACC.

GRACIAS POR SER PARTE
DE ESTA COMUNIDAD
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TIEMPO DE TIEMPO DE PORCIONES
PREPARACION COCCION 4
50 min 5a7 min

757 INGREDIENTES

MASA

« 300 g de premezcla panificable Sin TACC
» 2 huevos

s 2 cdas. de aceite de oliva

e 1/2 cdta. de sal
= 70 a 100 ml de agua tibia (aprox.)

RELLENO (sugerido)

= 300 g de ricota

s 1/2 taza de queso rallado Sin TACC

* 1huevo

* Sal, pimienta y nuez moscada a gusto

PARA SERVIR

s Salsa de tomate casera

+ Queso rallado Sin TACC
* Hojas de albahaca fresca

@ No trabajes demasiado la masa
para que quede suave y facil
de estirar. Tapa los ravioles

con un repasador para que
no se sequen.

Corstjo TB

Q) IDEAL PARA
Almuerzos en familia,
fechas especiales o para
tener siermpre una opcién
rica y casera en el freezer.

DIFICULTAD

il

Media
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En un bowl, coloca la premezcla, la sal v hacé un hueco en el centro,
Agrega los huevos y el aceite. Integra de a poco.

Suma el agua tibia de a poco, mezclando hasta formar
una masa lisa y homogénea.

Amasa sobre la mesada unos minutos y deja descansar
tapada 15 minutos.

Mientras tanto, prepara el relleno: mezcla la ricota con el huevo,
el queso rallado, la sal, la pimienta y la nuez moscada.

Dividi la masa en dos partes. Estira una parte bien fina con palote
© maquina hasta lograr una lamina.

Coloca montoncitos de rellenc separados entre si.

Humedecé los bordes con agua, coloca otra lamina de masa encima
y presiona alrededor del relleno para sellar bien.

Corta los ravioles con cortante o cuchillo y presiona los bordes
con un tenedor.

Lleva agua con sal a ebullicion.
Cocina los ravioles durante 5 a 7 minutos o hasta que floten.

Retira con espumadera y servi con tu salsa favorita y queso rallado.

Congela los ravioles crudos en una placa con harina. Una vez firmes,
guardalos en bolsas. Se conservan hasta 2 meses en el freezer.
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11. BROWNIES

SIN TACC
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TIEMPO DE TIEMPO DE PORCIONES
PREPARACION COCCION 8210
15 min 25 a 30 min

ﬁ’ INGREDIENTES

+ 150 g de chocolate semiamargo
Sin TACC

+ 100 g de manteca

+« 150 g de azucar

+ 2 huevos

+ 1 cdta. de esencia de vainilla

¢ 80 g de premezcla para reposteria
Sin TACC

+ 30 g de cacac amargo en polvo
Sin TACC

« 1 pizca de sal

+ 50 g de nueces picadas
{opcional)

Para un brownie mas hiomedo,
ne lo cocines de mas: el centro

debe quedar apenas firme.
jEl secreto esta en el punto justo!

C) IDEAL PARA

Acompanar con un café,
una merienda especial
o como postre con
helado sin TACC.

DIFICULTAD
Facil

CL? PASO A PASO

Derreti el chocolate junto con la manteca a bano maria
o en el microondas, de a intervalos cortos. Deja entibiar.

En un bowl, bati los huevos con el azucar y la esencia
de vainilla hasta que estén bien integrados.

Incorpora la mezcla de chocolate derretido y revolve bien.

Agrega la premezcla, el cacao amargo y la pizca de sal.
Mezcla hasta obtener una preparacion homogénea.

Suma las nueces picadas si querés.

Volca la mezcla en un molde cuadrado (20x20 cm)
previamente enmantecado o con papel manteca.

Lleva al horno precalentado a 180 °C durante 25 a 30 minutos.
El centro debe quedar humedo.
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Retira del horno y deja enfriar completamente antes de cortar.
Esto permite que tome consistencia.
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Guardalos en un recipiente hermético a temperatura ambiente

por hasta 4 dias. También podés freezarlos por hasta 2 meses.
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CONSEJOS Y TRUCOS

DE COCINA SIN TACC
Aprendé técnicas para mejorar
texturas, sabores y resultados en
panes, masas, tortas y postres.

GUIA COMPLETA
DE INGREDIENTES SIN TACC

Conocé las harinas, féculas,
almidones y productos aptos mas
utilizados en la cocina libre de gluten.

SUSTITUCIONES Y
ALTERNATIVAS INTELIGENTES

| Coémo reemplazar ingredientes
comunes por opciones Sin TACC
sin perder sabor ni calidad.

CONSERVACION Y
ALMACENAMIENTO

Métodos para conservar panes,
masas, tortas y preparaciones por
mas tiempo manteniendo su frescura.

TABLA DE EQUIVALENCIAS
PRACTICA

Conversion de gramos, tazas,
cucharadas y medidas para facilitar
todas tus recetas.
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RECURSOS INFORMACION UTIL : HERRAMIENTAS { RESULTADOS MAS MATERIAL : Wﬂ(&lﬂ Ja’ et
EXCLUSIVOS | para principiantes | para cocinar con PROFESIONALES : COMPLEMENTARIO | ; G- |
de consulta ! y expertos : mayor seguridad | encadareceta : dealtoreceta Fl W
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