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POSTRES EN VASITOS
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jHola, amante de los postres! ()

Gracias por elegir este e-book creado especialmente
para vos, que disfrutas de los pequefios placeres

de la vida y te encanta sorprender con algo dulce,
creativo y hecho con amor.

Los postres en vasitos son la combinacién perfecta
de sabor, presentacion y practicidad. Ideales para
emprender, regalar, vender o simplemente para
disfrutar en cualquier ocasion.

En este e-book vas a encontrar 25 recetas increibles,
mas BONUS exclusivos y 5 recetas extras que te
van a inspirar a crear postres (nicos y memorables.
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> Pequefios postres, §

PASO A PASO
y probadas claro y detallado

IDEALES PARA
emprender o regalar
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EN ESTE E-BOOK

ENCONTRARAS:

25 RECETAS

expllcadas paso a paso

BONUS EKCLUSWDS
C€ON CONsejos y recursos
que marcan la diferencia

5 RECETAS EXTRAS
para sorprender siempre

IDEAS Y TIPS
para emprender, presentar
y enamorar con tus postres

PRESENTACIONES
que enamoran
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Tiramist en Vasito Clasico
Cheesecake de Frutos Rojos
Selva Negra en Vasito

Carlota de Limén

Mousse de Chocolate con Frambuesas
Vasitos de Dulce de Leche y Nuez
Mousse de Maracuya

Yogur con Granola y Frutas Frescas
Panna Cotta con Salsa de Frutos Rojos
Brownie en Vasito

Oreo Lovers

Cheesecake de Durazno

Mousse de Mango

Vasitos de Café y Chocolate

Trifle de Vainilla y Frutas

Lemon Pie en Vasito

Crema de Coco y Anana

Copita de Chocolate Blanco y Frutillas
Tiramisu con Dulce de Leche
Cheesecake de Maracuya

Vasitos de Banana Split.

Mousse de Avellanas y Chocolate
Trifle de Vainilla y Dulce de Leche
Vasitos de Suefio de Chocolate
Copita de Frutos del Bosque
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Sorprendé, disfruta y comparti
& el placer de lo casero.
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@ Técnicas para
Postres en Vasitos

@peﬁectas.

Recetas basicas que podés
usar en infinidad de
combinaciones,

Trucos y secretos para que
tus postres salgan siempre

Bases y Cremas
Imprescindibles

Decoracidon
Creativa

Ideas faciles y elegantes

- —
ol parapresentar tus vasitos e =
, como un profesional. ‘ /
& s N
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@ Conservacién e Vi,

y Presentacién N
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tus postres. h = |
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Vasitos de Nutella y Banana
Cheesecake de Lima y Menta

Copita de Chocolate y Cerezas
Vasitos de Manzana Caramelizada
Mousse de Vainilla y Frutas Tropicales

)

Disfruta cada receta, experimenta,
crea tus propias combinaciones
y converti cada momento en algo especial.
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Panna Cotta
; mSa@waf'&ﬁuE&?W g

Un postre elegante, cremoso y ligero

que se derrite en la boca, acompanado
de una salsa de frutos rojos llena
de frescura y sabor.

P ol onll

PORCIONES TIEMPO TOTAL HELADERA DIFICULTAD
4 a 6 vasitos 40 min minimo 3 hs Media
+ 3 hs de frio

_@’_ TIP JB: Usa leche de coco bien fria para lograr

una panna cotta mds firme y cremosa.

La salsa de frutos rojos la podés preparar (:?

con frutas frescas o congeladas.

'PREPARACION -

pm&m colla: o Para la panna cotta: en una olla, mezcla la leche de coco,
la leche vegetal y el azicar. Lleva a fuego medio.

& 400 ml de leche de coco (lata entera)

o Cuando esté caliente (sin hervir), agrega el agar-agar (o la gelatina
s 200 ml de leche vegetal (almendras, avena o soja)

hidratada y escurrida). Mezcla bien y cocina per 2 minutos,
* 60 g de azicar de coco o mascabo revolviendo constantemente.

* 1 cucharadita de esencia de vainilla © Retira del fuego y agrega la esencia de vainilla.

¢ 2 cucharaditas de agar-agar en polvo s 5 o i
; _g ] e g o Distribui la mezcla en los vasitos y deja entibiar.
(o 4 hojas de gelatina sin sabor)

_______________________________________________________________ e' Lleva a la heladera por al menos 3 horas o hasta que esté firme.

Parﬂ- &L‘Fﬂf:‘iﬁ ﬂfft{fwféi P%m& o Para la salsa: en una olla pequefia, coloca los frutos rojos,

¢ 250 g de frutos rojos mixtos el aztcar Y el juge de limén.

(frescos o congelados) a- Cocina a fuege medio por 8-10 minutos, revolviendo
52 Cucharatlas e tcar e coce ocasionalmente, hasta que los frutos se deshagan y la salsa
(o al gusto) espese ligeramente.
¢ 1 cucharadita de jugo de limén e Deja enfriar completamente.
Al momento de servir, coloca una capa generosa de salsa
de frutos rojos sobre cada panna cotta y decora con frutos
Para decerar: ) P y

rojos frescos y hojas de menta.

* Frutos rojos frescos y hojas de menta

" @ SUGERENCIAS PARA ACOMPANAR

® Ideal con un café espresse o un té de frutos rojos.
= Podés agregar un toque de ralladura de limén

a la salsa para mas aroma.
. F’erfectc para eventos o cenas espacm!es

BENEFICIOS PRINCIPALES Q e m el
Si usas agar-agar, recorda que @ / ﬁ 1

Los frutos rojos aportan antioxidantes, p
vitamina C y fibra. s
* La leche de coco aporta grasas saludables Q:) :-:ﬂn.;:scz::;l?: ;:?ctldielrzz:l;ura VE 0 y
que favorecen la saciedad.
queda perfecta. HECHO l:f.lN AMOR

* Un postre liviano, delicioso y 100% vegetal.

; ¥} Pequenos postres,
¥ ° GRANDES MOMENTOS
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Descubri técnicas, ideas y secretos para que
tus postres en vasitos siempre queden perfectos
y sorprendas a todos.

TECNICAS PARA
POSTRES EN VASITOS

Trucos y secretos para que
tus postres salgan siempre perfectos.

BASES Y CREMAS
IMPRESCINDIBLES

Recetas basicas que podeés usar
en infinidad de combinaciones.

DECORACION
CREATIVA

Ideas faciles y elegantes para
presentar tus vasitos como
un profesional.

CONSERVACION
Y PRESENTACION

Cémo conservar, armar con anticipacién
y transportar tus postres.

megwmmlb&detam
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& " 5 RECETAS EXTRAS PARA SEGUIR DISFRUTANDD ~4%
Mas sabor, mas ideas, mds momentos para comp %\iﬂ

@ £, ® @ ®
VASITOS DE CHEESECAKE COPITA DE VASITOS DE MOUSSE DE
NUTELLA DE LIMA CHOCOLATE MANZANA VAINILLA'Y

Y BANANA Y MENTA Y CEREZAS CARAMELIZADA FRUTAS
. TROPICALES
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Gracias por elegir este e-book y permitirme

ser parte de tu cocina y de tus momentos especiales.
Cada receta fue creada con mucho amor para que
disfrutes, compartas y te inspires.

Mi mayor deseo es que estas recetas
te acomparnen en muchos momentos
dulces e inolvidables.

<

® ® ©

Comparte tus Etiquétameen | Deja tu opinién Recomienda este
creaciones tus fotos ! y resena e-book

Tu apoyo hace que este proyecto siga creciendo 2
y me motiva a crear mas recetas para vos. @ /

jGracias por ser parte de esta comunidad!
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Este e-book esta lleno de ideas dulces,
faciles y creativas para preparar
postres en vasitos que enamoran
a primera vista y conquistan

al primer bocado.
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o Recetas practicas y deliciosas
con ingredientes simples.

o Ideales para cualquier ocasion:
reuniones, cumpleafios, meriendas
o para darte un gusto.

O Presentaciones que inspiran
y sorprenden.

0 Tips y variaciones para que
puedas crear a tu estilo.
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